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INFORMATIE EN TOESTEMMINGSFORMULIER  AVG                                                   
Ed Rothfusz Gestalttherapie 

Geheimhouding 
Als Gestalttherapeut ben ik gebonden aan de geheimhoudingsplicht. Alle gegevens die ik van u 
bijhoud vallen onder deze geheimhouding.    

Welke gegevens leg ik vast in uw clientdossier?   

Algemene gegevens. Hieronder vallen:  
Persoonsgegevens 
Ik leg de volgende persoonsgegevens vast: 
Naam, adres, postcode, woonplaats, telefoonnummer en e-mail, geboortedatum en geslacht. 
Wanneer noodzakelijk voor vergoeding leg ik ook vast:  
Zorgverzekering en zorgverzekeringsnummer.  
 
Bij doorverwijzing  
Naam en telefoonnummer van de doorverwijzer, zoals de huisarts. Wanneer een medische 
behandeling gelijktijdig loopt en verband houdt met mijn begeleiding, leg ik de aard van de 
behandeling vast en welke medicatie eventueel deel uitmaakt van dat traject.   
 
Gegevens vastgelegd bij het werken met minderjarige cliënten 

- Naam, adres, postcode, woonplaats, telefoonnummer en e-mailadres van beide ouders 
en/of voogd(en) vastgelegd. 

- De gegevens van de huisarts van de minderjarige. 
- Waar er een duidelijk belang bestaat voor de begeleiding, leg ik bij minderjarige cliënten 

ook de gegevens van de school van de minderjarige vast. 
 
Bijzondere persoonsgegevens 
 
Waar er een duidelijk belang bestaat voor de begeleiding, kan ik gegevens vastleggen over: 
godsdienst of levensovertuiging, gezondheid, zaken m.b.t. de seksualiteit, of strafrechtelijke 
gegevens zoals een melding bij Veilig Thuis, begeleiding door jeugdzorg, geweldconflicten in het 
gezin. Deze gegevens kunnen deel uitmaken van de Gegevens over de voortgang van de 
behandeling, zie hieronder.   
 
BSN nummer wordt door mij niet genoteerd 
De wet AVG staat mij niet toe het BSN vast te leggen. Ik gebruik naam, adres, woonplaats en 
geboortedatum als identificatie van mijn cliënten.    

Gedigitaliseerde formulieren. 
De volgende ondertekende formulieren worden door mij digitaal opgeslagen als deel van het 
formeel clientdossier:  
 
Behandelovereenkomst 
Als u besluit met mij te werken, wordt de behandelovereenkomst getekend.  
 
Het informatie en toestemmingsformulier AVG 
Dit is dit formulier, waarop u toestemming geeft dat ik de hier beschreven gegevens bijhoud. 
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Toestemming behandeling minderjarige cliënten.  
In het geval dat ik werk met minderjarige clienten tekenen de betrokken 
ouders/voogd(en) daarvoor het toestemmingsformulier minderjarige cliënt(e) . 
  

Gegevens over de voortgang van de behandeling of begeleiding.       
Hieronder vallen:  
Gegevens voortraject 
Waar van invloed op mijn begeleiding, leg ik gegevens vast vanuit eerdere 
hulpverleningstrajecten zoals coaching en andere therapie- en begeleidingsvormen. De vorm 
van deze eerdere begeleiding, de gestelde doelen en het resultaat van het eerdere traject wordt 
waar relevant ook vastgelegd.  
 
Hulpvraag 
De directe aanleiding om hulp te vragen en de vraag zoals u die formuleert bij het begin van de 
ondersteuning of behandeling.  
  
Werkdoelen 
Deze doelen worden in overleg opgesteld en zijn leidend voor de richting van de begeleiding. Zij 
worden op evaluatiemomenten besproken. Zij kunnen op ieder moment tijdens de behandeling 
worden bijgesteld. 
 
Voortgang 
Wat er bereikt is en in het kader van welk doel. Waaraan deze voortgang te merken is, wie deze 
voortgang opmerkt en op welk moment die voortgang zichtbaar is geworden. 
 
Aandachtspunten voor verdere begeleiding  
Bij het werken aan de actuele (bijgestelde) werkdoelen kunnen er zaken zijn die aparte aandacht 
vragen. Deze aandachtspunten worden benoemd.  
 

Wie heeft toegang tot uw vastgelegde gegevens?  
Ik ben de enige die toegang heeft tot de dossiers. Ik heb geen medewerkers in dienst. 
 
In het kader van intervisie/supervisie spreek ik met collega’s over casussen in mijn praktijk. Dit 
gebeurd uitsluitend anoniem en zo’n manier dat specifieke gegevens nooit herleidbaar zijn tot 
individuele personen.   
 
Wanneer ik ernstig of langdurig ziek wordt of in geval van mijn overlijden worden mijn cliënten 
geïnformeerd door een collega Gestalttherapeut.  
 
 
Over bovenstaande informatie:  
Deze informatie stemt overeen met het Verwerkingsregister AVG  van Ed Rothfusz 
Gestalttherapie. Dit register bevat meer informatie over de gegevens die vastgelegd worden, de 
voorwaarden waaronder die worden beheerd de manier waarop Ed Rothfusz Gestalttherapie de 
pricvacy van deze gegevens beschermt. Dit register is online in te zien op 
www.edrothfuszgestalt.nl. 
 
 

http://www.edrothfuszgestalt.nl/
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TOESTEMMINGSVERKLARING 

Ondertekening  

Met het ondertekenen van dit document gaat u ermee akkoord dat gegevens over u vastgelegd 
worden in het kader van begeleiding of behandeling bij Ed Rothfusz Gestalttherapie.  

Ik geef toestemming onder deze voorwaarden:  

- Mijn toestemming geldt alleen voor de soorten gegevens en voorwaarden voor 
verwerken zoals die beschreven zijn in het Verwerkingsregister AVG van Ed Rothfusz 
Gestalttherapie. 

- Het vastleggen van de gegevens en het beheer ervan volgen de regels die de wet AVG 
hierover bepaalt.  

Naam en handtekening:  

 

Mw. /Dhr. ……………………………………………………………………………. 

Adres: …………………………………………………………………………………. 

Postcode en Plaats:………………………………………………………………. 

 

Handtekening: ……………………………………………………………………… 

 

 

Krimpen aan de Lek, ……………………………………………………………… 
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Uw rechten ten aanzien van uw clientdossier 
U heeft alle rechten omschreven in de AVG ten aanzien van de in uw dossier 
vastgelegde gegevens, zoals het recht op inzage, rectificatie, vergetelheid, 
gegevensoverdraagbaarheid, beperking van verwerking en bezwaar. Zie hiervoor ook  
 
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/privacy-en-persoonsgegevens/vraag-en-
antwoord/hoe-versterkt-de-algemene-verordening-gegevensbescherming-avg-mijn-
privacyrechten 
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